LAUFCUP OST 2010

Der 11. Int. Parndorfer StraRenlauf ist der 5. Bewerb des LAUFCUP OST 2010. | kK &
Mehr Infos Uber den Laufcup Ost unter: www.laufcup-ost.at w a

OLV 7005/10  ZVR ZAHL 684809916
run in parndortf

Folgende Bewerbe zadhlen heuer zum Laufcup Ost:

28.03.2010 11. Fischamender Stadtlauf, 10 km

11.04.2010 8. Run 15, 1150 Wien, Mariahilferstr., 8 km “1-

24.04.2010 10. Morbischer Laufsporttag, 21,1km s

05.06.2010  11. Brucker Citylauf, 10 km o

19.06.2010 11. Int. Parndorfer Straenlauf, 10 km \a

20.08.2010 2. Pamaner Sommernachtslauf, 11,1 km W

18.09.2010 3. Enzersdorfer Benefiz Herbstlauf, 10 km

26.09.2010 9. Int. Ebreichsdorfer Stadtlauf, 10 km L.Laukciul

Parndors powered by

&5 2174

09.10.2010 4. Vila Vita Obstgartenlauf Pamhagen 12 km, FINALE

Die Siegerehrung des Laufcup Ost 2010 findet im Anschluss an die letzte
Veranstaltung in der Vila Vita Hotel- und Feriendorf Pamhagen statt.

Klasseneinteilung G : .
Knirpse M/W 2005 und jlinger 400m _SamStag ! 19. Ju r:" 2010
ug MW 2003 — 2004 1.100m Beginn: 09.00 Uhr, Kirchenplatz
u10 M/W 2001 — 2002 1.100m
u12 M/W 1999 — 2000 1.100m 5. Lauf zum Laufcup Ost
u14 M/W 1997 — 1998 1.100m
i VISP S Firmen & Mannschaftswertung
u20 M/W 1991 — 1992 10.000m (6.600 m, Manner, Frauen und Mixed)
Hauptklasse M/W 1981 — 1990 10.000m
Allg.KI.30 M/W 1971 -1980 10.000m »Schnellster 10er Burgenlands*®
Allg.KI. 40 M/W 1961 —1970 10.000m
A::g- K:- 50 Ml\/\x 1951 - 1960 10.000m Preisgelder fir die drei ersten Damen und Herren (Hauptlauf)
Allg.KL.60 M 1941 — 1950 10.000m -
A”g_ KL70 MW 1640 und Alter 10.000m Streckenrekord bei den Damen und Herren (Hauptlauf)
Volkslauf | -40 M/W 3.354m

Volkslauf Il +40 M/W 3.354m ' :
Firmen & Mannschaftswertung M/F/M 6.600m V rdP VEC
Nordic Walking M/W 6.000m '
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PARTNERVERANSTALTUNG:
26.09.2010

9. Int. Ebreichsdorfer Stadtlauf
www.ebreichsdorf.at




Der Lauf findet auf einer ebenen und schnellen Strecke im Zentrum von Parndorf
statt. Start und Ziel befindet sich am Kirchenplatz. Der Lauf findet im Rahmen des
18. Dorffestes statt. Es erwarten Sie viele Attraktionen sowie Musikprogramm,
Kinderspal3, Speisen, Getranke und vieles mehr.

Zeitplan: ab 7:30 Uhr Startnummern- und Chipausgabe
9:00 Uhr  Knirpsenlauf
9:15Uhr U8-U14
9:30 Uhr  Nordic Walking
9:45 Uhr  U16, U18, Volkslauf und Hauptlauf

9:45 Uhr  Firmen & Mannschaftswertung
12:00 Uhr Siegerehrung

Zeitnehmung: PENTEK TIMING mit Champion-Chip
Ergebnisse werden im Internet unter www.pentek-timing.at
veroffentlicht.

Info und Ausschreibung:

Pamer Siegfried, BahnstralRe 43, 7111 Parndorf
Tel.: 02166/2813 od. 0664/737 199 23,
e-mail: office@Ic-parndorf.com

Anmeldung: Per Fax mit beiliegendem Anmeldeformular
oder online unter www.Ic-parndorf.com
Achten Sie bitte auf die korrekte und einheitliche Definition
des Mannschaftsnamens bei der Anmeldung!
Nenngeld: Knirpse und U8 — U14 € 5,
U16, U18, Volkslauf und Hauptlauf € 11,--
Firmen & Mannschaftswertung € 33,--

Nordic Walking (keine Nachnenngebiihr) €  5,--
Nachnenngebtihr € 2,

Cezteli

F{J ROMERQUELLE

il die SHae

Einzahlung des Nenngeldes bis Freitag, den 11.6.2010!
Sparkasse Hainburg-Bruck-Neusied|

Kto-Nr.: 216-241-885-00, BLZ: 20216 oder

IBAN: ATO05 2021 6216 2418 8500

BIC: SPHBAT21

Die Einzahlungsbestatiqung ist bei der
Startnummernausgabe vorzuweisen.

Die ersten 300 Anmeldungen erhalten ein
,» Starter -Sacker!”

10. Int. Parndorfer StraRenlauf & 6. Nordic Walking Bewerb am 20. Juni 09

Weitere Veranstaltungen in Parndorf:

I 02.05.10, 5. Parndorfer BURGENLAND-Duathlon, 10/40/5, Bgld. LM

I 26.10.10, 6. Nordic Walking Tag, 6 km
FIT am Nationalfeiertag in Zusammenarbeit mit der BSO
Osterreichischen Bundes- Sportorganisation (BSO). IM SPORT

Alle Infos und Anmeldungen unter www.lc-parndorf.com

Ehrenpreise:

Knirpse, U8 — U20 und Hauptlauf: Pokale fir die ersten DREI jeder Altersklasse
Volkslauf: unter 40 und tber 40 Damen und Herren erhalten Pokale!
Ehrenpreise fir jingsten und altesten Teilnehmer!

Erinnerungsmedaillen fur Knirpse und U8 — U14!

Grof3te Nordic Walking Gruppe wird pramiert!

Mannschaftswertung fir die DREI ersten je Klasse erhalten Pokale!

» Preisgelder fir die drei ersten Damen und Herren* (Hauptlauf)
1. Platz € 75,--
2. Platz € 40,--
3. Platz € 25,--
Streckenrekord fir Damen und Herren € 75,-- (Hauptlauf)
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