
 

 

 

 

 

 

 

 

 
VON  BIS   

13:00 Uhr  17:20 Uhr  Startnummern-/Chipausgabe (bis 45min. vor dem Start) 

13:00 Uhr  17:05 Uhr  Nachmeldungen (bis 1 Stunde vor dem Start) 

13:00 Uhr  14:10 Uhr  Warm Up Möglichkeit für alle Teilnehmer auf der Rennstrecke 

14:15 Uhr    Wettkampfbesprechung Kids E – B (für alle Teilnehmer verpflichtend!) 

     

14:15 Uhr  14:30 Uhr  Check-In Kids E (Jg. 2020/2019)  
Check-In Kids D (Jg. 2018/2017)  
NUR MOUNTAINBIKE oder TRECKINGRAD MIT ENTSPRECHENDER STOLLENBEREIFUNG 
ZUGELASSEN (mind. 1,5 Zoll-Breite)! 
RENNRÄDER und GRAVELBIKES verboten! 

14:30 Uhr    Start Kids E (300m Laufen, 1 Runde Radfahren, 150m Laufen) 

     

14:40 Uhr    Start Kids D (1 Runde Laufen, 2 Runden Radfahren, 300m Laufen) 

14:50 Uhr    Check-Out Kids E + D 

 
 

    
Keine Aufleger bei Windschattenfreigabe! 

14:55 Uhr  15:05 Uhr  Check-In Kids C (Jg. 2016/2015)  

15:05 Uhr    Start Kids C (3 Runden Laufen, 5 Runden Radfahren, 1 Runde Laufen) 

15:35 Uhr    Check-Out Kids C 

     

15:40 Uhr  15:50 Uhr  Check-In Kids B (Jg. 2014/2013)  

15:50 Uhr    Start Kids B (4 Runden Laufen, 7 Runden Radfahren, 2 Runden Laufen) 

16:20 Uhr    Check-Out Kids B 

 
16:20 Uhr   

  
16:45 Uhr 

 

  
Warm Up Möglichkeit für Schüler A und älter 
 

16:30 Uhr    Siegerehrung Kids E -B 

16:45 Uhr    Wettkampfbesprechung Supersprint+Staffel Schüler A u.älter (f. alle Teilnehmer verpflichtend!) 

     

16:30 Uhr  17:00 Uhr  Check-In HERREN + Staffel Herren (Jg. 2012 und älter)  
Wertungsklassen WK1-WK5: 
Schüler A, Jugend-Junioren, U23-Elite M39, Masters M40-49, Masters M50 u. älter 

17:05 Uhr    Start Supersprint HERREN + Staffel: Schüler A und älter  
                                           (6 Runden Laufen, 10 Runden Radfahren, 3 Runden Laufen) 

17:45 Uhr    Check-Out  

     

17:50 Uhr  18:00 Uhr  Check-In DAMEN + Staffel Damen u. mixed (Jg.2012 u. älter)  
Wertungsklassen WK1-WK5: 
Schüler A, Jugend-Junioren, U23-Elite W39, Masters W40-49, Masters W50 und älter 

18:05 Uhr    Start Supersprint DAMEN + Staffel Damen u. mixed: Schüler A und älter  
                                          (6 Runden Laufen, 10 Runden Radfahren, 3 Runden Laufen) 

18:50 Uhr    Check-Out 

     

19:00 Uhr    Siegerehrung Supersprint + Staffel (Schüler A und älter) 

 

 

 

  

 

  

 

 

DANKE an unsere Sponsoren 

13. Parndorfer 
SPEEDWORLD SUPERSPRINT  
DUATHLON 

feel the speed 
ZEITPLAN 

Cooler Duathlon für coole           . 

18. MAI 2026 

2024 

Mai 2024 
Es gilt die ÖTRV-Sportordnung!  Achtung: -Windschattenfreigabe! 
Unbedingt Punkte G.2.2, G.3.1, G.3.2., G5 der ÖTRV-Sportordnung beachten! 


